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Unterrichtsinhalte der Ausbildung
zur
Ganzheitlichen Erndhrungsberaterin

Frau Birgit Hubner,

geboren am 15.04.1982, hat vom 27. Mai 2017 bis 22. April 2018 an der Ausbildung
zur Ganzheitlichen Ernahrungsberaterin an der Akademie fur Homoopathie in
Gauting mit gutem Erfolg teilgenommen. Bei den Prufungen wurden 78,6% der
erreichbaren Punkte erzielt.

Die Ausbildung umfasste 208 Stunden.

Folgende Themen wurden unterrichtet:

» Anatomie, Physiologie des Verdauungstrakts, erndhrungsbedingte
Erkrankungen, Nahrungsmittelallergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Biochemie der Ernahrung, Lebensmittelkunde
Vitamine, Mineralstoffe, bioaktive Substanzen
Wasser und Salze

Grundregulation, Saure-Basen-Haushalt
Fasten und Fastenformen
Gesund abnehmen, Bewertung verschiedener Diaten

Psychologie der Ernahrung

Beratung, Vortrage und Referate halten, Seminargestaltung
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Alternative Ernahrungsformen

(Vollwert-Ernahrung, Vegetarismus, Ernéhrung nach Hildegard von Bingen,
Trennkost, Ernahrung im Ayurveda, Chinesische Ernahrungslehre, Rohkost-
Ernahrung, Anthroposophisch orientierte Ernahrung)

» Ernahrung flr Sondergruppen
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